skola ekoloskog dizajna
2010.

reCiklicand jmanje

Dragi ljudi,

Zelena mreza aktivistickih grupa (ZMAG) ovim pozivom objavljuje svoju godisnju
listu radionica i tecajeva koji ¢e se odrzavati tijekom 2010. godine na
Recikliranom imanju u selu Vukomerié. Molimo vas da zbog ograni¢enog broja
sudionika i sudionica radionica i tecaja svoje sudjelovanje sto ranije najavite na
mail adresu info@zmag.hr.

Vrtne radionice organiziraju se u suradnji s udrugom Rustica te se za njih mozete
prijaviti i na adresu bozica59@gmail.com.

Sa stovanjem,
Bruno Motik

Reciklirano imanje nalazi se u selu Vukomeri¢, Vukomericke Gorice. Ukoliko c¢ete dolaziti javnim
prijevozom, linije s Glavnog kolodvora su 311 za Lijeve Stefanke (silazite u Dubrancu) te 313
direktno za Vukomeri¢, a sa Savskog mosta 160 za Lipnicu (silazite kod kafi¢a Dva volana u Gorn-
jem Dragonoscu). Onda nas nazovete da dodemo po vas. Ukoliko cete doci vlastitim prijevozom,
najlakse je ici velikogorickom cestom i kod ambasade SAD-a skrenuti lijevo prema Hras¢u. Dalje
se prate sela Lukavec, Persinovec, Dubranec i Vukomeric¢. Dodete do krizanja gdje je pilana i
idete ravno uz nju. Mi smo odmah lijevo u dolini nakon nekih 200-ak metara.




kalendar za 2010.

OZUJAK

06.03. i 07.03. vrt - od ideje do realizacije (50 kn po danu)
06.03. radionica izrade prirodne kozmetike - uvodna (150 kn)
27.03. radionica stvaranja sumskog vrta (150 kn)

TRAVANJ

03.04. i 04.04. vrt - od realizacije do realizacije (50 kn po danu)

03.04. radionica izrade prirodne kozmetike - najjednostavniji pripravci (150 kn)

25.04. radionica graditeljstva prirodnima materijalima - Zbukanje zemljanom zbukom (150 kn)

SVIBANJ

01.05. i 02.05. vrt - sjetva i sadnja na otvorenom (50 kn po danu)
01.05. radionica izrade prirodne kozmetike - emulzije (150 kn)
08.05. i 09.05. uvodni tecaj u permakulturu (200 kn)

15.05. 1 16.05. solarni vikend | (200 kn)

LIPANJ
05.06. i 06.06. vrt - genetska raznolikost graha (50 kn po danu)
05.06. radionica izrade prirodne kozmetike - ¢is¢enje (150 kn)

SRPANJ
03.07. i 04.07. vrt - ljekovito i zacinsko bilje (50 kn po danu)

KOLOVOZ
21.08. i 22.08. vrt - genetska raznolikost rajcica (50 kn po danu)

RUJAN

04.09. i 05.09. vrt - genetska raznolikost bundeva i tikvica (50 kn po danu)
04.09. radionica izrade prirodne kozmetike - kucanstvo (150 kn)

18.09. radionica izrade boja za zidove od prirodnih materijala (100 kn)

LISTOPAD

02.10. i 03.10. vrt - genetska raznolikost voca, osobito jabuka (50 kn po danu)
02.10. radionica izrade prirodne kozmetike - njega koze iznutra (150 kn)
16.10. i 17.10. solarni vikend Il (200 kn)

STUDENI
06.11. 1 07.11. vrt - izrada visoke gredice (50 kn po danu)

1y cijenu radionica uracunata je vegetarijanska hrana za sve polaznike radionica




detaljni opisi radionica

radionice vrtlarenja pod motom - “Komposta nikad dosta!“
voditeljica: BoZica Papes-Mokos

pocetak radionica: 14h

Radionice su namijenjene vrtlarima pocetnicima! Vrtlatenje je samo jedna od vjestina koje suvremena civilizacija
melje na svom putu razaranja kulturnih i osobnih identiteta - na svakom komadicu Planete Zemlje. Raznovrsnost,
bogatstvo u razlicitosti i mogucénost da biramo kako ¢emo zivjeti, daje zivotu Sansu. Stoga je potrebno Cuvati i
obnavljati znanja, spoznaje, tehnike koja su nasim precima omogucavala Zivot i prezivljavanje na Zemlji prije
industrijalizacije svega i svacega, te uniformiranja svega i svaceg pod krinkom globalizacije. Danas su i u seoskim
sredinama ljudi gotovo prisiljeni Zivjeti ,,urbanim* nacinom zivota. Seljaci koji proizvode monokulture psenice ili
kukuruza sjeme kupuju od ovlastenih sjemenarskih kompanija, a hranu u supermarketima. | tako dalje.

Sjeme mnogih starih sorti nepovratno je nestalo ili je “zarobljeno“ u hladnim komorama banki biljnih gena i
oplemenjivackih instituta. Mozemo protiv toga protestirati, no u stvarnosti ¢e nase verbalno negodovanje malo

toga promijeniti. Samo aktivno djelovanje mozZe usporiti, a onda i zaustaviti bezumnu nadmetanje za profit - pod
bilo koju cijenu i na racun slabijih, dakako. Nasa je ideja postati dijelom sad vec velike zajednice malih ljudi, sto
diljem svijeta u vrtovima i na njivama Zivahno plivaju protiv struje (“samo mrtva riba pliva nizvodno“ :). Bogat-
stvo raznolikosti starih sorti, mnoge nepoznanice oko toga, fina jela, zaboravljena kuhinja, vjestina organskog
uzgoja...sve to usvajati, unapredivati, sjeme razmnozavati i dijeliti izazov je i Sansa za osmisljavanje Zivota i rada
koji ima smisla.

Vrtne radionice su osmisljene tako da polaznici u jednoj vegetacijskoj sezoni (od ozujka do studenog) nauce osnove
dizajniranja organskog vrtla, usvoje temeljne vjestine rucne “obrade“ tla, sjetve, sadnje, razmnozavanja reznica-
ma, bioloske zastite kultura, osnove organskog sjemenarstva i ocuvanja sjemena starih sorti. Na najmanjoj povrsini,
cak terasi, balkonu, moguce je spasavati neku rijetku sortu rajCice, graha, salate... da ne nestane.

06.03. i 07.03. OD IDEJE DO REALIZACIJE ili OD TEORIJE DO PRAKSE - Na prvoj radionici uvodno slovo bit ce diza-
jniranje organskog vrta - nekoliko temeljnih naputaka, jer svaki je vrt prica za sebe. Od alata za organsko vrtlaten-
je vidjet cete bio vile i samohodajuc¢u motiku. Pripreme za proljetnu sjetvu i sadnju bio vilama lako je savladati.
Sijat ¢emo u negrijani plastenik, u kojem se do travnja/svibnja temperatura moze spustiti ispod nule. Imat ¢emo
proklijale rajCice i naucit ¢emo pikirati. Na otvoreno ¢emo sijati bob, grasak, salatu, persin, Spinat, rotkvice, mak.
Sadit ¢emo Cesnjak na gredice s jagodama i oko vocaka jer pomaze u borbi protiv plijesni. Zakorjenjit ¢emo reznica
crvenog ribizla, sto ¢emo ih uzeti kod obrezivanja starog grma. Izradit ¢emo kompostnu hrpu.

03.04. i 04.04. OD REALIZACIJE DO REALIZACIJE - U plastenik ¢emo sijati zeljarice, jednodisnje starinsko cvijece,
krastavce, tikvice, suncokret, cvijece.

Na otvoreno idu salata, persin, blitva, poriluk, celer, salata glavatica, cikla, cvijece... Sadit ¢emo jagode, vegeta-
tivno razmnoziti sijeljenjem korjena mati¢njak, metvicu i druge trajnice. lIzradit cemo kompostnu hrpu.

01.05. i 02.05. SJETVA | SADNJA NA OTVORENO - Posvetit ¢emo se teoriji i praksi generativnog i vegetativnog
razmnozavanje ljekovitog i zacinskog bilja, cvijeca i povréa. Razgovarat ¢emo o krizanju, mutaciji, sjetvi i sadnji
karfiola, kupusa, kelja, graha, salate, krastavaca, tikvica. Sadit ¢emo krumpir i batate. Sijat ¢emo sjeme raznih
sorti visokog graha u vidu indijanskog Satora i svasta jos. Izradit cemo kompostnu hrpu.

05.06. i 06.06. GENETSKA RAZNOLIKOST GRAHA - Vazno je nauciti kako selekcija poboljsava kulturu, a izolacija
onemogucava nezeljena krizanja. Presadivat ¢emo sadnice iz plastenika na otvoreno. Razgovarat ¢emo o bioloskoj
raznolikosti i vaznosti cvijeca u vrtu. Sijat cemo dvogodisnje cvijece, ljekovito bilje i trajnice. Pripremit cemo
gnojnicu za organsko gnojenje i juhe za organsko prskanje (od koprive, gaveza, preslice). Izradit ¢emo kompostnu
hrpu.

03.07. i 04.07. LJEKOVITO | ZACINSKO BILJE - Vazno je u svakom organskom vrtu imati dovoljno ljekovitog i
zacinskog bilja. Pro¢i ¢emo kroz osnove uzgoja, branja, susenja i skladistenja ljekovitog bilja. Razgovarat ¢emo o
primjeni bilja u vrtu, kuhinji, za lijeCenje i uljepsavanje. Sijat ¢emo mrkvu, crnu rotkvu, radic, ciklu, niske ma-
hune. Pincirat ¢emo i povezivati rajéice uz kolac. Dohranjivat ¢emo kupus, blitvu, celer, poriluk kompostom i zali-




jevati gnojnicom. Pozabavit ¢emo se zalijevanjem i malciranjem pred predstojece ljetne vrucine i susu.

21.08. i 22.08. GENETSKA RAZNOLIKOST RAJCICA - Nakon povratka s mora vrt ¢e nam biti pomalo zapusten, ali pun
zrelih plodova. Brat ¢emo plodove: rajcica, mahuna, graha, krastavaca, tikvica i dr. Plodove ¢emo podvrgnuti sto
mokrom, Sto suhom cis¢enju sjemena. Razgovarat ¢emo o tome kako najbolje susiti i skladistiti sjeme. Sijat cemo
zimsku salatu, postrnu repu, matovilac, spinat.

04.09. i 05.09. GENETSKA RAZNOLIKOST BUNDEVA | TIKVICA - Najvec¢im cemo dijelom ponoviti radionicu iz kolovoza.
Brati ¢emo plodove bundeva, tikvica, rajéica, mahuna, graha, krastavaca i dr. Raspredat ¢emo o mokrom i suhom
¢iscenju sjemena, njegovom susenju i skladistenju. Sijat ¢emo matovilac, zimsku salatu, spinat, persin. Zakorjenji-
vat ¢emo reznice lavande, kadulje, majcine dusice. Presadivati ¢emo jagode. lzradit ¢emo kompostnu hrpu.

02.10. i 03.10. GENETSKA RAZNOLIKOST VOCA, OSOBITO JABUKA - Razgovarat ¢emo o teoriji i praksi ocuvanja
starinskih vo¢njaka kao staniste za ptice pjevice i druge divlje Zivotinje, o uzgoju podloge divljke za cijepljenje

iz sjemena divlje jabuke, o tome kako uzimati plemke za cijepljenje na podlogu, o nacinu i razmacima sadnje
stablasica, o rezidbi i njegovanju starih vo¢njaka, o gnojidbi, bioloskoj zastiti. lzradit cemo kudice za ptice. Pobrat
¢emo zadnje plodove (bundeve, kukuruz), pospremiti vrt. Izradit ¢emo kompostnu hrpu.

06.11. i 07.11. IZRADA VISOKE GREDICE - Prikupit cemo materijal i izraditi visoke gredice za ranu sjetvu i ranije
dozrijevanje plodova u proljece. Ocistit ¢emo, popisati i uskladistiti sjeme. OCistit ¢emo, popraviti i podmazati
alat.

radionice izrade prirodne kozmetike
voditeljica: Ivana Lovric¢
pocetak radionica: 11h

Nije vasa lokalna Sminkerica jedina koja koristi previse kozmetike. Ta masa nusprodukata naftne industrije nasla
je do danas put u svaciju kupaonicu, ruksak i torbicu. | ima ogroman utjecaj na nase zdravlje, zdravlje naseg
novcanika i nase planete. Prica o odrzivosti i samodostatnosti ne bi bila potpuna bez poglavlja o kozmetici koja je
danas sveprisutna. Doslovno od naseg rodenja i trena kad nas netko briZzan nasafta “bejbi uljem” uéeni smo da je
osnova dobrog odgoja njegovati kozu i brinuti se za nju, ali izvana. Zapravo, uglavnom se prema njoj odnosimo kao
i prema nezivim stvarima koje posjedujemo poput automobila ili namjestaja: peremo ju detrdzentima i nanosimo
na nju umjetno proizvedene masnoce.

Rijec je ipak o sasvim zivom organu koji dise i reagira na nase fizicko i psihicko stanje. Koza nam je u svojoj dual-
nosti istovremeno i zastitni omotac i propusna membrana. Ona nas Stiti od vanjskih neugodnosti, ali istovremeno
je i mjesto razmjene s okolinom - moze upiti vodu, zrak i hranjive tvari ili izluciti znoj i toksine nakupljene u
organizmu. Uz sve to, ona sudjeluje i u nasoj komunikaciji, odajuci svojim crvenilom ili blijedilom osjecaje koje
pokusavamo sakriti.

Ove radionice za cilj imaju nauciti polaznike kako u vlastitoj kuhinji napraviti finu domacu kozmetiku, ali i zasto

to uopce raditi. Ideja je potaknuti rasprave o nekim pitanjima, dobro se zabaviti i na kraju radionice dio onog sto
napravimo ponijeti kuéi za mackanje i uzivanje.

06.03. UVODNA RADIONICA - sto je to uistinu prirodna kozmetika, zasto se uopce upustati u izradu vlastite, na sto
sve utjece nas izbor, sto nam treba za pocetak i kako to nabaviti, kako izraditi uljne mjesavine i macerate

03.04. NAJJEDNOSTAVNLJI PRIPRAVCI - tradicija balzama i tradicionalna priprema, kako izraditi balzame za usne,
maslace za tijelo i kosu, plocice za masazu

01.05 EMULZIJE - sto nam omogucuju moderni emulgatori, je li to dobro ili lose za nas, kako izraditi kreme za lice,
kreme za ruke, laktove i stopala, mlijeka za tijelo, ulja za brijanje i druge odvojene emulzije

05.06. CISCENJE- zasto je ¢istoca pola bolesti i kako prihvatiti ¢injenicu da nikad nismo sami, kako izraditi sapun,
uljne i biljne pilinge, paste i prahove za cis¢enje zuba, tonike

04.09. KUCANSTVO - o zagadenju mirisima te iracionalnom strahu od mikroba i sive boje, kako izraditi univerzalno




sredstvo za ciscenje, voskove za njegu drva, osvjezivace zraka, kako njeznije odstopati odvod, rijesiti se kamenca
ili mrlja na rublju

02.10. NJEGA KOZE IZNUTRA - kako izgleda i funkcionira nasa koza, s kojim je organima posebno povezana, kako
citati signale koje nam salje, podrzati njezino zdravlje prehranom i posebnim pripravcima

radionica stvaranja sumskog vrta
voditeljica: Suncana PeSak
pocetak radionice: 11h

27.03. Za ljude koji imaju viska vremena, a uz to su jos i nadobudni ¢istunci vrtlarenje je naporan posao. Ukljucuje
neprestano ratovanje protiv korova, kukaca, puzeva, zbijenog tla i tjeranje neposlusnog povréa u pravilne redove.
E, Sumski vrt je upravo suprotno. Potpuna zbrka gdje se beskrupulozno odbacuju sve podjele biljaka na povrce,
voce, cvijece, korov. No ne i potpuni kaos. Cilj je postizanje harmonije i ravnoteze uz postivanje prirodnih osobitos-
ti vrtnog ekosustava, uzgajanih biljaka i gljiva i individualnosti uzgajivaca. Takva ideja vrtlarenja ima i Siri kontekst
teznje za smanjivanjem negativnih posljedica konvencionalnog stila zivota - obnavljanjem prirodnih ekosustava,
smanjivanjem emisija staklenickih plinova, odgovornom proizvodnjom hrane bez zagadenja okolisa i sl.

Dodite na radionicu ako imate manji komad zemlje (na selu ili u gradu) gdje bi htjeli ili ve¢ uzgajate hranu za
potrebe svoje obitelji, ako vam je vrtlarenje drag hobi i volite proucavati i eksperimentirati, ako zelite vrt gdje
raste od svega po malo, a trazi malo odrzavanja, ako ste ekoloski osvijesteni, radite u skoli/djecjem vrticu pa
zZelite osnovati edukativni Sumski vrt... Radionica nikako nije za vas ako se poljoprivredom bavite profesionalno i na
vedim povrsinama uz primjenu mehanizacije ili ako vam je vrt u sjeni i na slabo dreniranom tlu.

Okvirni plan je da nakon upoznavanja i obilaska Recikliranog imanja odrzimo teoretski uvod, a onda se bacimo na
praksu. U prakti¢nom dijelu posadit cemo jedan novi Sumski vrt, vidjeti kako se planira raspored biljaka, nauciti
kako se sade vocke i ostalo bilje i dr. Nakon rucka prosetat ¢emo kroz dolinu i okolne sume kako bi bolje upoznali
ekosustav, naucili koje jestivo samoniklo bilje mozemo sakupljati u prirodi ili uzgajati.

radionice graditeljstva prirodnim materijalima
voditelj: Matko SiSak

pocetak radionice: 10h

25.04. RADIONICA ZBUKANJA ZEMLJANOM ZBUKOM - Zemljane Zbuke su najée$éi oblik oblaganja unutrasnjih zi-
dova u tradicijskom graditeljstvu, a kroz ekolosko graditeljstvo ponovo zauzimaju vazno mjesto. Zemljane zbuke
su jedan od najzdravijih i najjeftinijih materijala za oblaganje zidova. Polaznici ¢e se upoznati sa materijalima,
nauditi recepture, proces pripreme i sudjelovati u pokaznoj ugradnji zemljane zbuke.




uvodni tecaj u permakulturu
voditelji/ce: DraZen Simle3a, Sun¢ana Pesak, Daniel Rodik, Bruno Motik
pocetak tecaja: 11h

08.05. i 09.05. UVODNI TECAJ je odli¢na prilika za sve one koji se Zele upoznati s osnovnim nacelima i etikom per-
makulture te najbitnijim dijelovima dizajna. U dva dana ¢emo uciti o mnogim podrucjima koje pokriva permakultu-
ra: energija, graditeljstvo, hrana, otpad, ekonomija, meduljudski odnosi i vaznost organizacije..., a kad nam dosadi
lako krenemo u korak i na korak po imanju mnoga znanja i vidjeti kako rade i Zive u praksi.

solarni vikendi
voditelji: Daniel Rodik, Bruno Motik
pocetak radionice: 11h

15.05. i 16.05. SOLARNI VIKEND | - polaznici radionice nauciti ce sve o primjeni solarne energije u svrhu proizvodnje
elektricne energije za kucanstva pomocu fotonaponskih ploca. Takoder ce nauciti kako dizajnirati, kupiti i spojiti
sustav za vlastite potrebe. Takoder ¢e se upoznati sa drugim nacinima kako sve mozemo energiju sunca “uhvatiti”

i skladistiti za nase potrebe. U praksi cemo demonstrirati kako energiju mozemo koristiti pomocu pasivnih solarnih
sustava.

16.10. i 17.10. SOLARNI VIKEND II - polaznici radionice naucit ¢e kako funkcioniraju aktivni solarni sustavi za zagri-
javanje sanitarne vode u kucanstvima pomocu energije sunca. Takoder ¢e nauciti kako napraviti solarni kolektor

u kucnoj radinosti uz pomo¢ lako dostupnih rucnih alata. Na radionice ¢e se postojeci kolektori spojiti sa ostalom
opremom te pustiti u pogon.

radionica izrade boja za zidove od prirodnih materijala
voditelj: Drazen Simlesa

pocetak radionice: 11h

18.09. Sigurno ste se Cesto puta upitali kako imati zid za koji vas nece biti strah ako ga dijete lize ili pojede. Ovo
je radionica za vas. UCiti cemo kako se rade zemljane boje, koji su nam sastojci potrebni, kakve alate koristimo i
na koji nacin dodajemo pigmente, kao i zasto je vazno i zdravo koristiti takve boje, a ne one pune kemikalijetina i
vragsvecCegane. Ovo je radionica samo za one koji vole uprljati rukice i poslije bez ikakvog straha polizati prste.




